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El 1 de diciembre de 2012 presenté mi primer libro, “Objetivo Despertar, las 112
técnicas de meditacién ofrecidas por Shiva”, que da titulo tanto a:

e mi pagina web (www.objetivodespertar.com)

¢ al blog (www.elfarodeobjetivodespertar.com)

e ala pagina de Facebook (https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/)
e asi como a todas las actividades que propongo.

A partir de ese dia, he ido publicando casi a diario frases o reflexiones
relacionadas con ese despertar de la consciencia, en la pagina de Facebook
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/. Algunas son frases de escritores
o pensadores conocidos, como Eckhart Tolle, Osho, Krishnamurti, Mooji, etc...,
y otras, la mayoria, propias. Todas ellas invitan a recuperar ese espacio interno
en el que nos re-descubrimos, y desde el cual podemos acceder a una nueva
consciencia que, a su vez, transforme el mundo en el que vivimos.

En el libro de “Frases de Objetivo Despertar’ ofrezco una seleccion de ellas
(414). Son las publicadas en diciembre de 2012, en parte de 2013, durante el
segundo semestre de 2014 y en el primer semestre de 2016. Pretenden ser
una guia, un estimulo y una herramienta para el Despertar. Meditando sobre
ellas, puedes saborear el estado de iluminacion.

En este PDF te ofrezco las 50 primeras. Lo ideal es dedicarle tiempo a cada
una, meditando sobre ella. Por ejemplo puedes usar una diaria, aunque si te
apetece puedes “recorrerlas” mas rapidamente. Si encuentras una que te llama
especialmente la atencién en ese momento, copiala y tenla a la vista durante
un tiempo.

El poder de estas frases es mayor del que puedas creer. Van dirigidas a
despertar un conocimiento interno, y meditando sobre ellas, se implantaran en
tu subconsciente, trabajando desde alli en la creacion de tu mejor version.

iDisfrutalas!


http://www.objetivodespertar.com/
http://www.elfarodeobjetivodespertar.com/
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/

"El Nuevo Mundo consiste en desenraizar el sistema dentro de uno mismo... La
puerta de salida de este atroz sistema comienza cuando echamos de nosotros
ese famoso yo-mio".

SATPREM

"La investigacion del movimiento del pensamiento en nuestra propia

consciencia es el mejor gurl que podemos encontrar"



VBT XV. — “Uno puede obtener por si mismo esta experiencia interior cuando la
mente se encuentra libre de modificaciones o patrones de pensamiento. Este
estado, el cual esta lleno de felicidad absoluta, es el estado de Bheravi, que no
es sino el mismo Bherava.”

- “Este simple sloka es el mas importante de todos, pues en él se dan las
claves del conocimiento. Nos dice que la experiencia ha de ser interior, y que la
forma de llegar a ella es aquietando la mente o liberdandola de los
pensamientos. Todas las técnicas que se daran a lo largo del texto son para
lograr este estado de silencio mental y asi, a través de €l, experimentar la dicha
y la unién con el Todo, el Absoluto, Bherava. Es necesario captar la diferencia
que hay entre el pensar y el ser consciente; ser consciente implica ser un
testigo, un observador silencioso, sin involucrarse ni perderse en analisis o
actividades mentales. Mas alld de la mente pensante existe otra mente
silenciosa que curiosamente funciona mejor sin la perturbacion de los
pensamientos. De esta forma, Shiva nos ofrece en este verso la clave de la
liberacion. Ademas deja claro que la esencia de Bheravi o Shakti, es decir, la
Diosa, es en realidad Bherava mismo, Shiva, el Divino o Absoluto. Asi
proclama que no hay divisiones, que todo es Uno, mas alla de las apariencias.

Mas adelante nos ofrecera distintas maneras para llegar a ello.”

- Extracto del libro "Objetivo Despertar, las 112 técnicas de meditacion

ofrecidas por Shiva."



De vez en cuando: jpara dos minutos!

Encuentra un lugar tranquilo, deja a un lado tus pensamientos Yy
preocupaciones (son so6lo dos minutos...), cierra tus o0jos y observa tu
respiracion, relaja todo tu cuerpo.

Saborea la paz que vas a encontrar y llévate contigo ese sentimiento durante el

resto del dia.

Cuando pierdes contacto con la quietud interior, pierdes contacto contigo
mismo. Cuando pierdes contacto contigo mismo, te pierdes en el mundo.
Tu sentido mas interno de ti mismo, tu sentido de quién eres, es inseparable de

la quietud. Ese es el Yo Soy que es mas profundo que el nombre y la forma.



Se han dicho tantas tonterias acerca del 21 de diciembre del 2012, que ahora
muchos esperan que ocurra algo exterior, o que no lo haga y asi decir que no
era sino una locura mas de la llamada nueva era...

Cuando el cambio esta siempre ahi, sobre todo en los ultimos 50-70 afios, y en
un proceso de aceleracion que hace que parezca que se trata de algo nuevo y
actual.

Estan pasando cosas, esta claro, y seguiran pasando mas alla de estas fechas.
El hombre es un ser de transicion, ya lo decia Sri Aurobindo, y viendo la
historia pasada del planeta podemos ver facilmente la evolucion en marcha
hacia una mayor complejidad, mas inteligencia y conciencia mas elevada...
Estamos de lleno en ese proceso, con la novedad de que ahora podemos ser
participes de él. Por eso tenemos ahora todas las herramientas a nuestra
disposicion, para trabajar en el proceso y traerlo en cierta manera. Pero si no lo
hacemos conscientemente, da igual, la naturaleza va a seguir su camino con
nuestro consentimiento o a pesar nuestro... (aqui me refiero al conjunto de la
humanidad).

Lo mejor para estos dias que vienen es darse tiempo para estar a solas y
penetrar en el silencio, en profunda relajacion. Como dije en la presentacion del
libro, esas son las bases fundamentales que van a permitir cualquier desarrollo
de la conciencia: la relajacion y el silencio. Desde ahi ser& facil sentir como
todo esta conectado, interrelacionado, y desde ahi también profundizaremos en
esa conexion y permitiremos que se produzcan las sintonizaciones necesarias;
asi, de forma natural, sin necesidad de que "alguien" nos "sintonice" o nos
"reconecte”... Se trata simplemente de abrirse a la posibilidad, de dejarse
hacer, de fluir; desde un no hacer consciente, desde la profunda relajacion y el
silencio. En cuanto trascendamos el ego y conectemos con nuestro verdadero
ser, el Ser, todo estara claro y armonioso.

iNamasté!



102. “A partir del conocimiento de que Brahman lo llena todo, uno se muestra
igual ante el enemigo que ante el amigo, en el honor o en la deshonra. Con

esta actitud, uno obtiene la dicha.”

- “Cuando se alcanza el conocimiento de que Brahman (lo Divino, la Fuente, lo
Eterno, lo Inmutable, ..., como lo quieras llamar) es y esta en todo, se mantiene
una actitud de igualdad ante todo en la vida, ante todos los pares de opuestos.
Aquel que ha alcanzado la sabiduria permanece ecuanime ante los distintos
acontecimientos que le ocurren; lo que para otros pudieran ser sucesos
positivos 0 negativos, €l sabe que pueden esconder tras ellos consecuencias
totalmente diferentes; sabe que los enemigos pueden traer valiosas
enseflanzas y que las aparentes desgracias pueden ser grandes
oportunidades.

En realidad, el mismo Brahman se esconde tras todo lo que ocurre, por lo que
la actitud correcta para el sabio es mantenerse ecuanime ante las distintas

situaciones, personas o circunstancias.”

(Del libro "Objetivo Despertar, las 112 técnicas de meditacion ofrecidas por
Shiva".)

«Yo les he visto atravesar el crepusculo de una era,
a los hijos de ojos de Sol de una Aurora maravillosa,
poderosos destructores de las barreras del mundo,
arquitectos de la inmortalidad,
cuerpos radiantes de la luz del espiritu,
portadores de la Palabra magica, del Fuego mistico,

portadores de la copa dionisiaca de la Alegria.»

-Sri Aurobindo-



LO QUE CREES, LO CREAS...

No creo en la violencia, no creo en el odio, no creo en el sufrimiento, no creo en
la maldad, no creo en la muerte, no creo en la estupidez...
Creo en la bondad, creo en la belleza, creo en la armonia, creo en el amor,
creo en el respeto, creo en la amistad, creo en la union, ... creo que es

posible... creo en ti!

No es el sofiar, ni siquiera el alcanzar el suefio; la felicidad te lo aporta el

caminar hacia ese suefio... (“El guerrero pacifico”)

"Aprender es descubrir lo que ya sabes.
Actuar es demostrar que lo sabes.
Ensefar es recordarles a los demas que saben tanto como tu.
Somos todos aprendices, ejecutores, maestros.
Tu Unica obligacién en cualquier periodo vital consiste en ser fiel a ti mismo.
Los interrogantes mas sencillos son también los méas profundos:
¢,De ddénde vienes? ¢ Donde esta tu hogar? ¢ A donde vas? ¢ Qué haces?
Plantéatelos de tiempo en tiempo y observa coGmo cambian tus respuestas.”

"Ensefas mejor lo que mas necesitas aprender."

-llusiones-



"Cuando flaquea el control de la mente, los sentimientos y conocimientos
intuitivos del alma se abren paso hasta la consciencia.

Esa ruptura se revela como un presentimiento vago, también llamado voz
interior. La mente se ha distraido y, en ese momento, has podido percibir los
sentimientos y conocimientos del alma.

Eso es precisamente "el susurro de las estrellas de madrugada": la voz sin
palabras, reflexion sin pensamientos, el sonido sin volumen.
Comprendes algo, aunque muy vagamente. No piensas, sino que intuyes."
-Vadim Zeland, Reality transurfing-

"ES PRECISO TENER CONFIANZA EN LA CAPACIDAD QUE CADA
PERSONA TIENE DE ENSENARSE A Si MISMA."

"Desde el momento en que la mente empezo6 a pensar con ayuda de categorias
abstractas, la relacion entre mente y alma se atrofié poco a poco.
El alma no utiliza esas categorias; no piensa ni habla, sino que siente o sabe.
No puede expresar con palabras o simbolos todo lo que sabe.

Por lo tanto, la mente y el alma no pueden llegar a un acuerdo.”


https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/?ref=bookmarks

"...No sélo viviras feliz en tu hogar cotidiano, sino que en la hora de tu muerte,
cuando te prepares para partir hacia tu hogar verdadero, te iras rebosante,
lleno hasta el borde, saturado de dicha.

Te irds danzando, y no llorando.

Si la muerte no es una danza, ten por seguro que la vida habra sido en balde.
Si la muerte no es una ocasion para la celebracion y la alegria, créeme que
habras malgastado tu vida; porque te dispones a volver a casa, V, si la vuelta al
hogar no es motivo de celebracion, tu vida entera no habra sido mas que

sufrimiento."

-Osho-

OBJETIVO DESPERTAR, las 112 técnicas de meditacion ofrecidas por Shiva:

29. "Imagina el propio cuerpo quemandose por un fuego destructivo, desde la
planta de los pies hasta lo alto de la cabeza. Entonces, uno alcanzara una

calma esplendorosa.”

"Méas meditaciones destinadas a romper la identificacién con el cuerpo. Se
puede tomar literalmente, imaginando que el fuego va consumiendo todo el
cuerpo, de abajo arriba, reduciéndolo a cenizas; al final, s6lo queda la
consciencia, sinforma, que no necesita la existencia del cuerpo para ser.
Pero también se puede interpretar como Kalagni, el fuego del tiempo,
manifestacion de Shiva como destructor universal: el fuego que consume el
cuerpo es, en realidad, el tiempo. El "fuego" del tiempo todo lo destruye. Y lo
gue somos, nuestra esencia, que es mas que el cuerpo, mas que lo fisico, es lo

anico que queda.

Continuamente nos identificamos con el cuerpo; de ahi la necesidad de este

tipo de meditaciones que nos llevan mas alla de la forma."



“La tierra que pisas, es un margen tapado del cielo.
La vida que llevas, oculta la luz que tu eres.
Poderes inmortales pasan ardientes por tus puertas.

Lejos sobre tus picos suenan cénticos divinos."

- Sri Aurobindo, Savitri -

Todas las energias puestas en actividad (pensamiento, habla, sentimiento,
acto), van a constituir karma.

Pensamientos no expresados también pueden salir y producir sus efectos.
Es un error creer que un pensamiento o deseo puede tener efecto sélo cuando
es expresado en el habla o en el acto;

El pensamiento no expresado, la voluntad no expresada, también son energias

activas y pueden producir sus propias vibraciones, efectos o reacciones.

"Paz en la tierra a los de buena voluntad"

Es decir, sélo tendras paz si tienes buena voluntad.

Si buscas y haces lo que es mejor para ti y tu entorno.

Si tu intencidn es positiva.

Si tus pasos te encaminan hacia la mejor version de ti mism@.

iEntonces estaras en paz!



Libertad y amor van juntos.

Amor no es reaccion: si te amo porque me amas, se trata de un mero comercio.
Amar no es pedir algo a cambio, ni siquiera sentir que se est4 dando algo;
s6lo un amor desinteresado puede conocer la libertad...

Cuando ves una piedra afilada en un camino frecuentado por peatones
descalzos, la retiras, no porque te lo pidan, sino porque sientes por otro, no
importa quién sea y si algun dia lo conoceras.

Plantar un arbol y cuidarlo, mirar el rio y disfrutar la plenitud de la tierra... para

todo ello se requiere libertad, y para ser libre debes amar.

Es mas facil calzarse unas zapatillas

gue alfombrar el mundo entero.

T eres El, tal es la verdad eterna.
"Tat tvam asi", tu eres Aquello.
Tal es la verdad que ensefiaban los antiguos Misterios y que las religiones
posteriores olvidaron.
"Yo y el Padre somos una misma cosa", decia Jesus.

"Yo soy EI" dicen los sabios de la India, "So'ham", porque esa es la verdad que
descubren todos los hombres liberados de Asia o de Occidente, del pasado o
de nuestros dias.

"El Espiritu que se halla aqui abajo en el hombre y el Espiritu que esta arriba

en el Sol, son, en verdad, un solo Espiritu, y no existe otro", dice el Upanishad.



"LA CASA DE DIOS"

"Ningun templo es verdaderamente Suyo.

La verdad es que no hay necesidad de construirle un templo, dado que la
existencia entera es su templo.

Esta en el cantar de los pédjaros, en el florecer de las flores, en el soplo de la
brisa, en el fluir de los rios y arroyos.

El ancho cielo es Su dominio, y ti eres una onda que ha surgido en El.

Su templo es tan inmenso que ¢,cdmo puedes pretender contenerlo en tus

pequefios lugares de culto?"

-Osho-

"TRAS DESPERTAR DE UN SUENO,
¢ COMO SABES SI NO SIGUES SONANDO EN ALGUN OTRO NIVEL?"

"Objetivo Despertar, las 112 técnicas de meditacién ofrecidas por Shiva"

"SIN MOVER LOS 0OJOS,
LOS PENSAMIENTOS SE DETIENEN.

FIJANDO LA MIRADA EN EL INFINITO,
UNO SE VUELVE INFINITO."

"Objetivo Despertar, las 112 técnicas de meditacion ofrecidas por Shiva"



"ESTAR PRESENTE, AQUI Y AHORA,
ERRADICA EL TIEMPO;

Y SIN TIEMPO NO PUEDEN SOBREVIVIR
EL SUFRIMIENTO Y LA NEGATIVIDAD."

EL PECADO ESTA EN LA MENTE DE LOS HOMBRES.

"Por medio de las acciones solo pueden conseguirse ciertas cosas.
Lo absoluto ilimitado no se puede alcanzar mediante ninguna accion.
Todo sucede mediante el no hacer.

Tienes que encontrarte en estado de no hacer para alcanzar lo absoluto.”

"La mente siempre esta ocupada generando pensamientos.

La voz del alma se ahoga, literalmente, en esa mezcladora de pensamientos, y
por eso es tan dificil obtener el acceso a los conocimientos intuitivos.
Si paramos la carrera de los pensamientos y nos limitamos a contemplar el
vacio, podremos oir el susurro de las estrellas de madrugada: la voz interior sin
palabras.

El alma es capaz de encontrar muchas respuestas si prestas oidos a su voz."
-Vadim Zeland-



"El deseo no tiene fuerza ninguna.
No es capaz tan siquiera de mover un dedo.
La intencidn es la que lo hace todo, es decir, la firmeza de actuar.

Asimismo, la intencién incluye la disposicion de tener."

"Si la mente comprendiera lo que el alma le quiere decir, la humanidad

obtendria acceso directo al campo de la informacién.”

LA CAUSA OCULTA DE LAS COSAS

"Todo cuanto tiene lugar en la Tierra y mas alla, es parte de un plan ilimitable,
que sélo el Uno tiene en su corazén y conoce.
Nuestro ocurrir exterior tiene su semilla dentro, y aun este fortuito Sino que
imita la Casualidad, esta masa de ininteligibles resultados, es grafica torpe de
verdades que operan sin ser vistas: las leyes de lo Desconocido crean lo
conocido.

Los sucesos que conforman la aparicion de nuestras vidas son un cédigo de
subliminales estremecimientos que raramente sorprendemos 0 vagamente
sentimos; son el resultado de suprimidas realidades que apenas surgen en el
dia material: nacen del sol del espiritu de los poderes ocultos que cavan un
tunel a través de la emergencia.
Pero ¢ quién perforara el criptico abismo y aprendera qué necesidad profunda
del alma determind6 el acto casual y la  consecuencia?
Absortos en la rutina del actuar diario, nuestros ojos se fijan en la escena
externa; oimos el estrépito de las ruedas de la Circunstancia y nos
preguntamos acerca de la causa oculta de las cosas."
- SRI AUROBINDO, Sawvitri, libro 1, canto cuatro -



ASATO MA SAT GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITIOR MA AMRITAM GAMAYA

A PARTIR DE LO IRREAL, GUIAME A LO REAL
A PARTIR DE LA OSCURIDAD, GUIAME HACIA LA LUZ
A PARTIR DE LA MUERTE, GUIAME HACIA LA INMORTALIDAD

La sensacion te llevara mas cerca
de la verdad de quien eres

gue el pensamiento.

Es preciso tener confianza en la capacidad que cada persona tiene de

ensefarse a si misma.



Un guerrero samurai fue a ver al maestro Hakuin y le pregunto:

- ¢ Existe el infierno? ¢ Existe el cielo? ¢ Ddnde estan las puertas que llevan al
uno y al otro? ¢ Por donde puedo entrar?

- ¢ Quién eres?, le pregunt6é Hakuin.

- Soy un samurai, un jefe de samurais. Hasta el emperador mismo me respeta.
Hakuin se ri6 y contesto:

- ¢Un samurai, tu? Si pareces un mendigo.

Sintiendo su orgullo herido, el samurai desenvaino su espada y, cuando estaba
a punto de matar a Hakuin, éste le dijo:

- Esta es la puerta del infierno.

Inmediatamente el samurai entendid. Puso de nuevo la espada en su cinto, y
Hakuin dijo:

- 'Y esta es la puerta del cielo.

"El reino del cielo" es una condicién del corazén,

no algo que viene "a la tierra" o "después de la muerte".

"No deberiamos intentar frenar la piedra que ha empezado a rodar cuesta

abajo; lo mejor es empujarla aiin mas."

En lugar de oponerse a una fuerza contraria, las leyes del universo aconsejan
unirse a la fuerza y servirse de ella para los propios fines.

Redirigir la fuerza ya existente es mucho mas efectivo que oponerse a ella.

A no ser que sea imprescindible, es util evitar todo lo que implique un roce
aspero con nuestro entorno, como por ejemplo:

- discutir un tema cuando los nervios estan a flor de piel.

- tratar de modificar la opinion de alguien que se aferra a ella
desesperadamente.

- mandar un correo electrénico cinco minutos después de haberse enfadado
con alguien (hay que dejar pasar al menos 24 horas).

- pretender entablar amistad con quien ya ha decidido que no le gustamos.



"Cuando alguien pide, no quieres dar, porque recibes su peticion como un acto
de agresividad.

Todas las peticiones son agresivas.

Sin embargo, cuando nadie pide nada de ti, te sientes mas livian@ y das con
mas facilidad.

El buddha dijo a sus monjes que, cuando fueran a la aldea a conseguir alguna
limosna, no debian pedir; lo Unico que podian hacer era apostarse junto a una

puerta, y si no habia respuesta, debian pasar a otra.

Una suplica nunca puede ser una oracién, ni jamas pueden serlo un deseo ni
un anhelo.
La esencia de la oracién es dar gracias, no pedir limosna.

El auténtico devoto da las gracias; su corazon rebosa de gratitud.

Nunca estas satisfech@ porque, por su naturaleza, la mente no conoce la
plenitud; su cualidad esencial es estar insatisfecha. Por eso, s6lo cuando nos
libramos de la mente aparece la satisfaccion.

¢, Qué es la mente sino una coleccion de exigencias?: "dame, dame, dame
mas...". No hay mayor mendigo que la mente, indiferente por completo a cuanto

recibimos.

¢, Como puede la mente orar, cuando la oracién es un estado de no-mente? La
perspectiva de todo cambia por completo en cuanto dejas la mente a un lado.
Entonces te das cuenta de que has venido a expresar tu gratitud, y no a
mendigar. Pero en el instante en que vuelves a introducir la mente, sientes que
no tienes bastante, que necesitas mas.

La mente mantiene los ojos abiertos a la ausencia de cosas; inhabilita la mente

y empezaras a ver la existencia."

-Osho-



"Su mirada era profunda, su frente amplia, con la cabeza cubierta por un gorro
de lana naranja que dejaba escapar sus cabellos blancos por detras. Estuvo un
rato en silencio, contemplando conmigo el paisaje, y de repente, empez6 a
hablar:

- “La vida es un drama.

El primer gran despertar es al dolor, al sufrimiento.

La consciencia de que todo es pasajero, efimero.

Nada de lo logrado perdura.”

Hablaba lentamente, expresando probablemente una vida de experiencia, con
la mirada puesta en el infinito.

- “Los deseos, o bien no se hacen realidad, o si se materializan, no generan
sino preocupacion, mas deseos o dolor ante su pérdida.

Aparecen enfermedades, dolores fisicos, la pérdida de seres queridos.

Uno busca la seguridad, pero un dia se despierta al hecho de que tal seguridad
no existe.

Se puede perder el trabajo, la vivienda, la esposa, cualquier cosa que se posee
o que forme parte de la vida o del entorno de uno, puede desaparecer de la
noche a la mafana.

La propia vida puede acabar en cualquier momento.

La juventud desaparece y deja paso a un deterioro fisico progresivo e
implacable, y finalmente, a la muerte.

En el drama de la vida, queremos ser felices, pero esa felicidad es imposible.
La propia vida se alimenta de la vida.

En la naturaleza, unos seres se comen a los otros, cortando de golpe su
aventura vital.

Sdlo algunos momentos de aparente felicidad, de sofiar con que todo va bien y
es permanente.

Una de esas cabras sera mafiana el alimento de un leopardo. Hoy es feliz,
comiendo hierba y jugando con sus compafieras. La felicidad del leopardo sera
la desgracia para la cabra. Y el propio leopardo podra ser presa de la trampa

de algun cazador furtivo...



La injusticia aparece de golpe.

El odio genera violencia, dolor y muerte. Piensa en las guerras entre los
hombres...La incomprensién, los malentendidos...

La armonia perdida en las relaciones.

Solo sumido en la distraccion puede uno creer que es feliz; pero vive una
mentira, un suefio dentro de otro suefio.

Y algun dia, tarde o temprano, es necesario despertar del suefio, una capa tras
otra, deshaciendo la ilusion.”

Su discurso parecia ser pesimista, pero veia en €l una luz que irradiaba otra
cosa; habia en él una comprensién profunda de lo que es la vida, una
experiencia vital rica, y ademas, sus palabras resonaban en mi, dando cierto
orden a mis propias reflexiones.

- “Tras este primer gran despertar, surge la desilusion, el desanimo o la
resignacion, la aceptacién de una vida mediocre, se haga lo que se haga. Se
sigue viviendo por inercia, acechando los momentos de aparente felicidad,
basados en el olvido de una condicidén que se hace insoportable.

O entonces, se busca lograr la felicidad por otros caminos; uno intenta
incrementar su autoestima, o el propio conocimiento, o su valia ante los demas,
el éxito...

Por otros caminos se vuelve a la misma ilusion: la de creerse que se es algo
mas importante, alguien que merece el respeto y la admiracion de los demas.
La vanidad, el deseo de ser por el deseo de tener... deseo al fin y al cabo.
Se busca la compaiiia s6lo por huir del vacio que provoca la soledad. Huir.
Seguimos huyendo de la realidad. Seguimos sofiando...”

De vez en cuando, el sadhu me miraba, asegurandose de que le estaba
siguiendo. Su forma de hablar, lenta, clara y precisa, me tenia completamente
atrapado; estaba de acuerdo con todo lo que decia, y esperaba, ansioso, la
continuacion.

- “Pero, tras despertar de un suefio, ¢,cémo saber si no sigues sofiando en
algun otro nivel? ¢ como despertar del suefio de creerse despierto?

Para ello hay que ser consciente de que el sufrimiento que sentimos proviene
del sentimiento de ser un ego individual, separado del resto, lleno de deseos,
avido por satisfacerlos de una u otra manera.

Sdlo tras esta toma de consciencia podemos buscar la solucion, el camino de



salida a este mundo de dolor.

Y ese camino nos llevara al segundo gran despertar, aquel que nos liberara del
sufrimiento porque veremos la auténtica realidad.

Y esta realidad se podria expresar como que somos Uno; aunque asi estaria
mal expresado pues en realidad no existimos como individuos separados,
luego el “somos” deberia ser mas bien “ser”. Asi, bien expresada, la verdad
ultima es “Ser Uno”.

Pero esto, la mente racional, el pensamiento, no puede captarlo ni entenderlo.
Se hace necesario ir mas alla de la mente, a un estado de silencio, sin
pensamientos, y alli, una vez alcanzado el estado de Ser Uno, sélo entonces,
se puede comprender.

Y en tal estado ya no hay dolor, ni sufrimiento; no hay dudas, sélo perfecto
conocimiento, dicha y felicidad absolutas.”

Guardo silencio, dejando que sus palabras calasen hondo en mi interior.
Respirdé profundamente, volvié a mirarme y continud:

- “Este segundo despertar es por el que vale la pena pasar por el primero. Sin
este paso, mejor quedarse en el suefio de un mundo en el que oscilamos entre
relativas felicidades y sufrimientos, creyendo que encontraremos una seguridad
protectora en lo material y en las relaciones entre egos.

Pero una vez que intuyes que estas sofiando, el camino hacia el despertar es
inevitable. Dards mas o menos vueltas, elegirds caminos sencillos o
dificultosos, pero irds avanzando, y tu destino es el despertar, sin lugar a
dudas.”

Se puso en pie, me dijo que se marchaba hacia Gangotri y se despidio
juntando sus manos a la altura del pecho saludando con el Namasté, al que
correspondi sintiendo realmente el significado de este saludo, esto es, que mi
ser interior saluda respetuosamente a tu ser interior.

Le agradeci sus palabras y su compafiia, pero casi sin escucharme, se puso en
marcha siguiendo su camino. Le vi alejarse mientras reflexionaba sobre sus
palabras y sobre lo extrafio del encuentro en ese lugar. La India, siempre

sorprendente..."

"Objetivo Despertar, las 112 técnicas de meditacion ofrecidas por Shiva" pgs
260-263



"Pasa por alto las informaciones negativas sobre catastrofes y cataclismos;
no te emociones con ellas ni discutas sobre esos sucesos.
No se trata de huir de la informacion, sino de no dejar que entre en ti,
de no reaccionar ante la informacion negativa.

Si lo haces, entras en su frecuencia, y es lo que atraeras en tu vida..."

"Todo el mundo dice lo que es mejor para ti.
No quieren que busques respuestas, Sino que creas en las suyas.

Deja de coleccionar informacion de tu exterior y empieza a buscarla en tu
interior.

A la gente le da miedo su interior, y es el Unico lugar donde encontraran lo que

necesitan."

De "El guerrero pacifico"

En el nirvana todas las cosas son idénticas.

Todas las cosas estan tan vacias y sin impedimentos como el espacio.



La empatia - que consiste en escuchar los sentimientos reales subyacentes al

mensaje verbal - es el modo més eficaz de escuchar sin adoptar una actitud

defensiva.

PORTALES DE ACCESO AL AHORA

Adquiere el habito de preguntarte:

¢,qué esta pasando dentro de mi en este momento?

Esa pregunta te orientara en la direccion correcta.

Pero no analices, simplemente observa.

Enfoca tu atencion hacia dentro.

Siente la energia de la emocién.

Si no hay ninguna emocion presente, lleva la atencién mas profundamente al
campo energético de tu cuerpo.

Es el pasadizo hacia el ser.

-Eckhart Tolle-


https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/photos/a.554874561205680.143543.554867667873036/776709949022139/?type=3
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/photos/a.554874561205680.143543.554867667873036/776709949022139/?type=3
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/photos/a.554874561205680.143543.554867667873036/776709949022139/?type=3

Este es el arte espiritual:
sentir interés por todo, y no preocuparse por nada.
Exteriormente, hacer todo lo que debas hacer,

pero sin apegarte a nada interiormente.

A MEDITAR:
SER ES NO SER.

NO SER ES SER.

CUIDA TUS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES.

El descontento y los lamentos son fuerzas motrices que empujan al individuo
hacia las lineas de la vida desafortunadas.
El mundo se vuelve peor cuanto peor piensas de @ él.
Asi es esa paradoja tan perjudicial: te enfrentas con una circunstancia enojosa,
expresas tu descontento y, como resultado, la situacién se agrava aun mas.
La costumbre de reaccionar negativamente esta tan arraigada en nosotros, que
nos olvidamos de nuestra gran ventaja: la consciencia.
La mentalidad humana esta organizada de tal manera que el hombre reacciona
con mas intensidad ante los irritantes negativos. Estos pueden ser: alguna
informacion indeseable, hostilidades, peligro o simplemente energia negativa.
Por supuesto, la influencia positiva también puede ocasionar emociones
fuertes. Pero en intensidad, el miedo y la furia superan mucho a la alegria y el
placer. La causa de esta desigualdad se remonta a la noche de los tiempos,
cuando el miedo y la furia eran factores decisivos para la supervivencia.
Los medios de informacion rara vez te muestran alguna noticia buena; al
contrario, suelen torpedearte con hechos negativos que van dramatizando

progresivamente para atraparte en ellos.

La consciencia es tu arma para no dejarte manipular. jUtilizala!



PARA LA PACIENCIA...

LA PACIENCIA TRASCENDENTAL NUNCA ESPERA NADA.
NO ESPERANDO NADA, NO SE ES IMPACIENTE.

Habia un faquir sufi llamado Bayazid. Su vecino era un auténtico sinvergiienza,
un mentiroso, un criminal; habia cometido todos los pecados imaginables y
tenia aterrorizada a la aldea entera.

Un dia bayazid rez6 a dios: "Sefior, nunca te he pedido nada, pero ese hombre
ha traspasado con mucho los limites de lo que se puede aguantar. Por favor,
llévatelo de nuestro lado”.

De inmediato, la voz interior le hablé a bayazid: “Yo todavia no estoy cansado
de él, ¢por qué lo estas ta? Y si todavia tengo fe en él, ¢por qué ti no la

tienes?"


https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/photos/a.554874561205680.143543.554867667873036/774950345864766/?type=3
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/photos/a.554874561205680.143543.554867667873036/774950345864766/?type=3
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5 PASOS PARA LA AUTOESTIMA.

1. VIVE PARA TI, NO PARA EL MUNDO.

Las personas que no saben amarse buscan constantemente la aprobacion de
los demas y sufren ante el rechazo. Para romper esta dindmica adictiva
debemos admitir que no podemos satisfacer a todos.

2. HUYE DE LAS COMPARACIONES.

Son una importante fuente de infelicidad. Muchas personas tienen cualidades y
atributos que a ti te faltan, pero ti también posees virtudes de las que otros
carecen. Deja de mirar a los lados y labra tu propio destino.

3. NO BUSQUES LA PERFECCION.

Ni en los demas ni en ti mismo, ya que la perfeccidn no existe. Lo que si existe
es un inmenso margen para la mejora.

4. PERDONATE TUS ERRORES.

En especial los del pasado, pues ya no pueden cambiarse. Simplemente
aprende de ellos para no repetirlos.

5. DEJA DE ANALIZAR.

En lugar de mirar qué salié mal, es mucho mejor actuar, pues te permite

perfeccionar tus cualidades. EI movimiento es vida y es evolucion.

Amar a alguien es pasar al lado del amor...

Amar no es querer algo.

No se puede amatr,

sélo se puede ser amor...



Puedes seguir viendo frases de “Objetivo Despertar” en:
https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/

Y seguir los articulos semanales en el blog:
http://elfarodeobjetivodespertar.com/

iiGRACIAS!!


https://www.facebook.com/ObjetivoDespertar/
http://elfarodeobjetivodespertar.com/

